
   

 

 Casal d’estiu  BALDIRI I REIXAC   menú   juny-  juliol     2026 

 DILLUNS   DIMARTS  DIMECRES   DIJOUS   DIVENDRES   

 29 30 1 2 3 

d
in

a
r 

o Amanida de llenties  
o Truita de carbassó 

amb enciam i 
cogombre 

o Iogurt  
 

o Crema de 
pastanaga freda  

o Botifarra  de porc 
amb enciam i 
olives verdes  

o Fruita   
 

o Amanida verda (enciam , 
olives , tomàquet, 
pastanaga i blat de moro) 

o Arròs a la cubana amb 
ou dur  

o Fruita  
 

o Amanida d’estiu 
(patata, tomàquet, 
tonyina , 
pastanaga, 

o olives)  
o Contra cuixa  de 

pollastre  amb 
enciam i tomàquet 

o Fruita  

o Espaguetis  
carbonara 

o Maire enfarinada 
amb enciam i 
pastanaga  

o Gelat  
 

     

      

6 7 8 9 10 

d
in

a
r 

• Macarrons amb 
salsa de tomàquet 
i alfàbrega  

• Salsitxes  de porc  
al forn amb enciam 
i blat de moro 

• Iogurt  

• Amanida de cigrons  
• Truita de patata  

amb enciam i 
olives verdes 

• Fruita 
 

 

• Crema de carbassó 
freda  

• Espirals amb salsa 
bolonyesa amb 
formatge ratllat  

• Fruita  
 

• Arròs 3 delícies 
(ou, blat de moro i 
pèsols) 

• Lluç al forn     amb 
enciam i cogombre   

• Fruita  
 

• Patata mongeta 
verda  

• Escalopa de 
pollastre  al forn   
amb enciam i 
remolatxa 

• Gelat  

     

      

 13 14 15 16 17 

d
in

a
r 

o Amanida de llenties  
o Truita de carbassó 

amb enciam i 
cogombre 

o Iogurt  
 

o Crema de 
pastanaga freda  

o Botifarra  de porc 
amb enciam i 
olives verdes  

o Fruita   
 

o Amanida verda (enciam 
, olives , tomàquet, 
pastanaga i blat de moro) 

o Arròs a la cubana amb 
ou dur  

o Fruita  
 

o Amanida d’estiu 
(patata, tomàquet, 
tonyina , 
pastanaga, 

o olives)  
o Contra cuixa  de 

pollastre  amb 
enciam i tomàquet 

o Fruita  

o Espaguetis  
carbonara 

o Maire enfarinada 
amb enciam i 
pastanaga  

o Gelat  
 

     

      

 20 21 22 23 24 

d
in

a
r 

• Macarrons amb 
salsa de tomàquet 
i alfàbrega  

• Salsitxes  de porc  
al forn amb enciam 
i blat de moro 

• Iogurt  

• Amanida de cigrons  
• Truita de patata  

amb enciam i 
olives verdes 

• Fruita 
 

 

• Crema de carbassó 
freda  

• Espirals amb salsa 
bolonyesa amb 
formatge ratllat  

• Fruita  
 

• Arròs 3 delícies 
(ou, blat de moro i 
pèsols) 

• Lluç al forn     amb 
enciam i cogombre   

• Fruita  
 

• Patata mongeta 
verda  

• Escalopa de 
pollastre  al forn   
amb enciam i 
remolatxa 

• Gelat  

     

      

 27 28 29 30        31 

d
in

a
r 

o Amanida de llenties  
o Truita de carbassó 

amb enciam i 
cogombre 

o Iogurt  
 

o Crema de 
pastanaga  freda  

o Botifarra  de porc 
amb enciam i 
olives verdes  

o Fruita   
 

o Amanida verda (enciam 
, olives , tomàquet, 
pastanaga i blat de moro) 

o Arròs a la cubana amb 
ou dur  

o Fruita  
 

o Amanida d’estiu 
(patata, tomàquet, 
tonyina , 
pastanaga, 

o olives)  
o Contra cuixa  de 

pollastre  amb 
enciam i tomàquet 

o Fruita  

o Espaguetis  
carbonara 

o Maire enfarinada 
amb enciam i 
pastanaga  

o Gelat  
 

     

      

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informació sobre els al·lèrgens dels diferents plats de l'escola. 


