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La pretemporada és una fase
iImprescindible per a qualsevol equip,
previal'inicidelacompeticio,gueaporta
grans beneficis a nivell individual 1 a
nivell grupal que ajuden a assolir I'exit,
o dit d'una altra manera, a aconseguir
elsobjectius marcats perl’entrenador
a lI'inici de temporada.

Entenem el concepte de pre-
temporada com a la preparacido dels
quatrecomponentsbasicsdel basquet,
fisic, técnic, tactic i psicologic, que
caldra adquirir I mantenir durant Ia
competicio.
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Un equip que tingul clars els conceptes
tecnics, elspuguiaplicartacticament,ique
per ultim | molt important, mantingui una
bona relaciéo de convivéncia i respecte
entre ells, arribara més lluny que un
equip al qual I manqui algun d'agquests
components.

EsperaixdguedesdelaFundaciédelBasquet
Catala (FBC), creiem que la pretemporada
és un punt d'inici fonamental per tal

que, tant jugadors/es com entrenadors/es, .
afinin la posada a punt per a l'inici de §
temporada en un entorn favorable &
I saludable.
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El Stage Ball&Roll neix de |la necessitat d'oferir als clubs catalans |'opcid de realitzar el
seu propi stage de pretemporada i preparar la temporada de la millor manera possible.

7}; Stage de pre-temporada dedicat a fer cohesié de grup i comencar a entrenar
per introduir els primers detalls tactics i técnics de |la temporada.

7}:‘, Realitzar diversos entrenaments en un periode de temps curt, fet que
en les pistes de cada club es complica degut a la gran quantitat d'equips
| |la poca disponibilitat de pistes.

7}:‘, Donar l'oportunitat als clubs de poder realitzar el seu propi Stage
sense la necessitat de procupar-se per la gestid i organitzacio
del mateix, que corre a carrec de la FBC.

7}3 Oferir diverses dates i instal-lacions per a que els Clubs

puguin escollir la més adient a les seves necessitats.
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El club disposara de les instal-lacions esportives per utilitzar-les segons la planificacié que
desitgin.
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Espais esportius on realitzar preparacio fisica, tecnificacions o activitats de lleure.
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Entrenament/competicié nocturna.
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Si és possible, es proposara jugar un partit contra un altre equip de
nivell similar.
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Personal de suport en tot moment.

FUNDACIO DEL
BASQUET CATALA

@




3 PISTES DE BASQUET EXTERIORS
4 PISTES DE MINIBASQUET EXTERIORS

PAVELLO MUNICIPAL
DE PORQUERES

(2 PISTES TRANSVERSALS)

* Sota demanda a 'organitzacié
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4. CASA DE COLONIES EL VILA - BANYOLES




A continuacid es mostra I'exemple d'un horaris tipus que cada equip/club pot
adaptar modificar segons les seves necessitats i objectius:

DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

19:00h ENTRENAMENT 9:00h ESMORZAR 9:00h ESMORZAR
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OPCIO UNICA

Sopar divendres

Nit divendres

Esmorzar, dinar i sopar dissabte
Nit dissabte

Esmorzar i dinar diumenge

160 €

INnscripcio Stage
2 pensions completes

- El preu indicat és el preu per jugador.

- Tots els equips disposen de 2 entrenadors gratuits.

. Les dates i la durada de I'stage sera escollida pel propi club (atés a
disponibilitat).

- Desplacament amb autocar disponible. Consultar preus a
l'organitzacio.
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Per tal de confirmar la participacié al Stage Ball&Roll, |a persona responsable de I'equip/
club haura de fer la inscripcié on-line a través de la web.

1. Haureu de crear un usuari i contrasenya gue us servira per fer la inscripcio i totes les
modificacions que necessiteu durant el periode d'inscripcio.

2. Documentacio necessaria per fer la inscripcio:
- Nom, cognom, data de naixement | DNI.
- Email de cada participant (o del tutor legal, en cas de ser menor)

3. Per tal de fer efectiva la inscripcio, el responsable d’equip haura d'omplir totes
les dades i validar la inscripcid. Un cop validada, 'organitzacid enviara un mail
a tots els participants perque puguin realitzar el pagament amb targeta de
credit o debit i autoritzin els drets d’'imatge i tractament de dades.

4. A I'apartat d’observacions podreu indicar qualsevol incidencia
O consulta respecte a l'allotjament, pagaments, etc...
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Email: ballandroll@basguetcatala.cat
Telf: 613.148.504 - 933.966.620

Web: https://fundacio.basquetcatala.cat/
Instagram: @fundaciodelbasquetcatala

Fundacioé del Basquet Catala
Dilluns a Divendres 9.00h - 14:00h
Dilluns a Dijous 16:00h - 19:00h
Rambla Guipuscoa, 27. 2a planta
08018 - Barcelona
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